
سورهٔ نبأ

به نام خدای خوبِ مهربان
2 همان‌که  1 دربارۀ آن حادثهٔ مهم؛  بی‌دین‌ها دربارۀ چه چیزی می‌‌پرسند؟ 
3 هرگــز درســت نمی‌گوینــد. بــه‌زودی  دربــاره‌اش بــا تــو اختــاف اساســی دارنــد. 

5 4 باز می‌گویم: هرگز درست نمی‌گویند. به‌زودی ‌می‌فهمند.  می‌فهمند. 
کوه‌ها را پایه‌های زمین نســاختیم؟!  6 و  مگر زمین را محل آرامش نکردیم؟! 
8 و خوابتــان را مایــۀ اســتراحت نکردیــم؟!  7 و شــما را زن و مــرد نیافریدیــم؟! 

10 و روز را بــرای تأمیــن  9 و شــب را بــرای تعطیلــی فعالیت‌هــا قــرار ندادیــم؟! 

12 و  11 و بالای ســرتان هفت آســمانِ محکم نســاختیم؟!  زندگی نگذاشــتیم؟! 
13 و از ابرهای فشــرده برف  که منبع نور و انرژی اســت، نیافریدیم؟!  خورشــیدی 
15 و  گیــاه نرویاندیــم؟!  14 و به‌برکتــش دانــه و  و بارانــی فــراوان نفرســتادیم؟! 

17 16 بله، وعدۀ ما با شما روز داوری است!  باغ‌هایی پردرخت نپروراندیم؟! 
18 و  کــه در شــیپور قیامــت می‌دمند و گروه‌گــروه پیشِ‌ خــدا می‌آیید  همــان ‌روز 
کوه‌ها را هم به   19 آســمان باز می‌شــود؛ یعنی به درهایی متعدد تبدیل می‌شــود. 

20 حرکت درمی‌آورند و معلوم می‌شود سرابی بیش نبوده‌اند! 
22 که بی‌نهایت  21 خانۀ اصلی سرکش‌هاست  واقعاً که جهنم در کمین است! 
23 نه هوای خنکی حس می‌کنند و نه نوشیدنی گوارایی  سال، در آن ماندنی‌اند! 
25 بله،  24 فقط هوایی داغ حس می‌کنند و چرکابی بد‌بو می‌نوشند!  می‌چشند. 

26 دقیقاً متناسب با اعمالشان مجازات می‌شوند. 
کلًا دروغ  27 و آیه‌های ما را  آن‌ها اصلًا انتظار چنین حســاب‌ وکتابی را نداشــتند 
کرده‌ایم.  کارهای آن‌ها را ثبت  28 حال آنکه تک‌تکِ چیزها ازجمله  می‌دانستند؛ 

30 که فقط به رنج و عذابتان می‌افزاییم!  29 پس بچشید عذاب را 

۷۸. نبأجزء سی‌ام



31 باغ‌هایــی سرســبز و  کامیابــیِ نــاب: ازآن‌طــرف، نصیــب خودمراقبــان می‌شــود 
33 و پیاله‌هایی لبریز از شراب  32 و همسرانی خوش‌اندام و جوان  انگورهایی پرآب 

35 34 در آنجا نه دروغی می‌شنوند و نه حرف ناباب.  ناب! 
36 آن  بلــه، پاداششــان می‌دهنــد، بخششــی زیــاد امــا حساب‌شــده از طــرف خــدا: 
صاحب آسمان‌ها و زمین و آنچه میان آن دو است، همان خدای رحمانی که هیچ‌کس 
37 در آن روز موجودی که از همه فرشــتگان برتر  در محضــرش حــق اظهــار نظر نــدارد! 
اســت و فرشــتگان به‌صف می‌ایســتند و کســی ســخن نمی‌گوید؛ مگر آن‌هایی که خدای 
38 آمدن چنین روزی حتمی است؛  رحمان به آن‌ها اجازه بدهد و حرف درست بگویند. 

39 پس با این توضیحات، هرکه می‌خواهد، به طرف خدا راه بیفتد. 
بله، ما شما را از عذابی نزدیک ترساندیم؛ روزی که آدمی کارهایی را که قبلًا کرده است، 

40 می‌بیند و بی‌دین می‌گوید: »ای‌کاش به دنیا نیامده بودم و مسئولیتی نداشتم.« 

سورهٔ نازعات
به نام خدای خوبِ مهربان

1 به‌طرف  که برای اجرای فرمان خدا با جدّیت پایین می‌آیند،  به فرشتگانی قسم 
3 بر همدیگر سبقت   2 مأموریتشــان حرکت می‌کنند و به‌ســرعت انجامش می‌دهند؛ 

5 4 و کارها را سروسامان می‌دهند! به این‌ها قسم که دوباره زنده می‌شوید.  می‌‌گیرند 
6 و به‌دنبالش در شیپور آغاز قیامت بدمند!  در آن روز که در شیپور پایان دنیا بدمند 

9 8 و ذلت در چشم‌هایشان موج می‌زند!  7 آن روز، بعضی‌ها دل‌آشوب‌اند 

10 بعد از  که امروز می‌پرسند: »یعنی بعد از مرگ، دوباره زنده می‌شویم؟!  همان‌ها 
گر این‌طور باشد،  11 به‌مسخره می‌گویند: »ا آنکه اســتخوان‌هایی پوسیده شدیم؟!« 
 13 12 بله، این برگشتن، به یک فریاد است1  که همه‌اش ضرر است!«  این برگشتن 

14 گهان در صحرای قیامت احضار می‌شوند!  که با آن، نا
15 وقتی خدا در ســرزمین بسیار  راســتی، داســتان موســی به گوشَــت خورده اســت؟! 

16 مقدسی صدایش زد: 

1. همان به‌صدادرآمدن شیپور برای دومین بار، توسط حضرت اسرافیلA برای زنده‌شدن مرده‌ها و آغاز قیامت.

۷۹. نازعاتجزء سی‌ام



17 و بگــو: ‘می‌‌خواهی از  کــرده اســت  »بــه ســروقت فرعــون بــرو که او سرکشــی 
کنم تا خداترس شوی؟!’«  18 و به‌سوی خدا راهنمایی‌ات  ک شوی؟!  گناهان پا
20 ولــی  کــرد و بزرگ‌تریــن معجــزه1 را نشــانش داد؛  را  19 پــس موســی آن‌کار 

21 و در اندیشــۀ نابودی موســی، مجلس را  کــرد و فرمــان نبــرد  فرعــون انــکارش 
کرد و بــا صدای بلنــد گفت: »منــم بزرگ‌ترین  22 بعــد، مــردم را جمع  کــرد.  تــرک 
25 در  کرد.  گرفتارش  23 24 خدا هم به نکبت دنیا و آخرت  صاحب‌اختیارتان!«

26 این داستان، برای هرکه از خدا حساب ببرد، واقعاً درس عبرتی است. 
27 خدا سقفش را بالا  آفرینش دوبارۀ شــما سخت‌تر اســت یا آفرینش آسمان؟! 
 29 کــرد و بــه روزش روشــنی داد!  28 و شــبش را تاریــک  بــرد و بــه آن نظــم داد! 
گیاهــان را از آن  30 و چشــمه‌ها و  بعــدش هــم خشــکی‌های زمیــن را وســعت داد 
32 همۀ این‌هــا برای استفـــادۀ شما و  کرد.  کوه‌ها را هم محکم   31 بیرون آورد. 

33 چهارپایانتان است. 
34 همــان روز که انســان تلاش  گیــر و بــزرگ که ســر برســد،  پــس آن حادثــۀ فرا
 36 35 و جهنــم را بــه هر بیننــده‌ای نشــان می‌دهند،  خــودش را به‌یــاد مــی‌آورد 
37 و زندگــی دنیــا را بــه آخــرت ترجیح  کرده‌انــد  کــه سرکشــی  آن‌وقــت، ‌آن‌هایــی 
کــه از رودررویی با  39 اما آنانی  38 حتمــاً آتش جهنم جایشــان اســت؛  داده‌انــد، 
40 بی‌شک  گرفته‌اند،  خدا ترســیده‌اند و جلوی خواسته‌های نامشــروع دلشان را 

41 بهشت جایشان است. 
42 آخر،  کِی برپا می‌‌شــود؟!  پیامبــر! دائــم از تو می‌‌پرســند که حالا ایــن قیامت 
43 همه چیز دربــارۀ آن فقط  کــه در حیطهٔ اختیــارات تو نیســت!2  وقــت آمدنــش 
کــه از آن  کار تو فقط هشــداردادن به آن‌هایی اســت   44 بــه خــدا ختــم می‌شــود. 
45 آن بدکارهــا وقتـــی قیامت را ‌ببیننـــد، احســــاس می‌کننــد که انگار  می‌ترســند. 

46 خ بوده‌اند!3  کمتر از یک روز در برز کمتر از یک شب یا  فقط 

1. مارشدن چوب‌دستی‌اش.
2. دراین‌باره، آیه ۱۸۷ سورهٔ اعراف و پانوشتش )ص ۱۷۴( و آیه‌های پایانی سورۀ جن )ص۵۷۳( را حتماً ببینید.
3. این آیه‌ها هم دراین‌باره است: یونس، ۴۵ )ص۲۱۴(، إسراء، ۵۲ )ص۲۸۷(، 103 به‌بعدِ طه )ص۳۱۹(،

۱۱۲ به‌بعدِ مؤمنون )ص۳۴۹( و احقاف، ۳۵ )ص۵۰۶(. 

۷۹. نازعاتجزء سی‌ام



سورهٔ عبس
به نام خدای خوبِ مهربان

1 از اینکه نابینای فقیری آمد کنارش نشســت تا  اخــم کــرد و صورتــش را برگردانــد،1 
2 باید از او پرسید: »چه می‌دانی؟! شاید آن فقیر خودسازی  حرف‌های پیامبر را بشنود! 
4 به آن‌که مغرور از ثروت است  3 یا به خودش بیاید و این ‌کار به‌حالش سود دهد.  کند 
7 اما به  گر مســلمان هم نشــود برایت مهم نیســت!  ۶ با آنکه ا  ۵ احترام می‌گذاری!

10  9   8 آن‌که مشتاق و خداترس می‌آید و اتفاقی کنارت می‌نشیند بی‌محلی می‌کنی!«
ایــن رفتــار اصلًا درســت نیســت؛ چون‌که قرآن بــرای همه مایۀ به‌خودآوردن اســت 
12 در دفترهایی باارزش ثبت اســت،  11 تــا هرکــه دوســت دارد، به خــودش بیایــد. 

13 14 و در دســت فرشتگانی است  آن‌هم بدون هیچ‌گونه نا‌هماهنگی و ناســازگاری 
16 15 گرامی و نیکوکار. 

 18 17 خدا مگــر او را از چه می‌آفریند؟!‌  مــرگ بر چنین انســانی! آخر چقدر ناشــکر! 
19 راه خوشــبختی  او را از ذره‌ای ناچیز می‌آفریند و به او ویژگی‌هایی خاص می‌دهد. 
20 بعد، مرگــش را می‌رســاند. البته روش دفنــش را هم یاد  را برایــش آســان می‌کنــد. 
22 انســان قــدر می‌داند؟  21 هــر وقــت‌ هم بخواهــد، زنده‌اش می‌کند.  داده اســت. 

23 که خدا به او فرمان داده، نمی‌کند!  کارهایی را  به‌هیچ‌وجه! تازه، 
24 ما حســابی بــرف و بــاران فرو  کنــد:  ک خــود خوب نــگاه  انســان بایــد بــه خــورا
26 دانه‌هــای زیــادی در آن  25 بعــد، زمیــن را بــا ظرافــت می‌شــکافیم،  می‌ریزیــم 
28 و درختان  کســتان‌های انگور و ســبزی‌های تــازه  27 و همین‌طــور تا می‌رویانیــم 
ع و مراتع سرســبز  30 و میوه‌های متنوّ 29 و باغ‌های انبوه  زیتــون و نخل‌هــای خرما 

32 31 برای استفادۀ شما و چهارپایانتان. 

کــه انســان از بــرادر  33 همــان روزی  وقتــی آن فریــاد گوش‌خــراش شــنیده شــود، 
 36 35 و از همســر و بچه‌هایــش فــرار می‌کنــد،  34 و از پــدر و مــادرش  و خواهــرش 
 37 گرفتــاری دارد که بــه فکر دیگری نباشــد،  چــون آن روز هرکــس خــودش آن قــدر 
39 صورت‌هایی هم در آن  38 و خندان و شادان.  صورت‌هایی در آن روز نورانی‌اند 

40 روز رویشان غبار غم نشسته 
که در مجلس پیامبر  حضور داشت و از آمدن آن نابینای فقیر ناراحت شد. 1. او مردی از بن‌ىامیه بود 

۸۰ . عبسجزء سی‌ام



42 41 آن‌هایند همان بی‌دین‌های تبهکار!  و تاریکی آن‌ها را پوشانده. 

سورهٔ تکویر
به نام خدای خوبِ مهربان

2 وقتی  1 وقتی ســتارگان خاموش شــوند،  کننــد،  وقتــی خورشــید را بی‌نــور 
 4 کنند،  3 وقتی مردم حتی اموالِ بــاارزش را رها  کوه‌هــا را بــه حرکت درآورنــد، 
6 وقتی  5 وقتــی دریاهــا را آتش بزننــد،  گِــرد آورنــد،  وقتــی جانــوران وحشــی را 
7 وقتــی از دختربچه‌هــای  خوبــان را بــه خوبــان و بــدان را بــه بــدان برســانند، 
9 وقتی نامه‌های اعمال  گناهی کشته شدند،1  که به چه   8 زنده‌به‌گور بپرسند 
 11 کنار بزنند  10 وقتی پرده‌های آسمان را برای دیده‌شدن حقایق،  کنند،  را باز 
12 و وقتی بهشت را به استقبال اهلش بیاورند،  کنند  وقتی آتش جهنم را شعله‌ور 

14 که همگان می‌فهمند چه‌ها آورده‌اند.  13 همان روز است 

15 و سریع می‌‌روند و پنهان  نمی‌خواهم قسم بخورم به سیاره‌هایی که می‌چرخند 
17 و  16 نمی‌خواهم قسم بخورم به شب، وقتی پرده از چهره برمی‌گیرد  می‌‌شوند!2 
که ‌این قرآن سخن فرشته‌ای بزرگوار است   18 به صبح وقتی کم‌کم جان می‌گیرد! 
19 بله، جبرئیلِ نیرومند اســت و پیــشِ اداره‌کنندۀ جهان  کــه از طرف خدا می‌آورد. 

21 20 فرشتگان گوش‌به‌فرمان اویند و او امین وحی است.  مقامی والا دارد. 
که همیشه با او نشست‌و‌برخاست داشته و دارید، یعنی محمد دیوانه  کسی هم 
23 و در رساندن وحی به شما  22 او جبرئیل را در افقِ روشــن دیده اســت  نیســت! 
 25 کلام هیچ شــیطان رانده‌شــده‌ای نیســت!  که قرآن  24 قســم  بخیل نیســت. 

26 واقعاً به کجا چنین شتابان؟! 
27 برای هــر کدامتان  ایــن قــرآن فقــط مایۀ به‌خودآمدن شــما جهانیان اســت، 
28 البته موفق بــه پیمودن این راه  کــه دوســت دارید به راه درســت زندگی بروید. 

29 نمی‌شوید، مگر اینکه خدا صاحب جهانیان توفیق بدهد. 

1 . در دوران قبل از اسلام، بعضی قبایل عرب نوزادان دخترشان را زنده‌به‌گور می‌کردند از ترس فقر یا حفظ آبرو یا 
بی‌ارزش‌بودن دختر در نظر آن‌ها! متأسفانه در دوران حاضر هم این کار زشت و زننده به‌صورت‌های دیگری، آن‌هم در 

حجم بسیار وسیع، در حال وقوع است: سقط جنین، قاچاق انسان، سوءاستفادهٔ ابزاری از آنان! 	
ع و غروبشان به‌چشم ما بیشتر می‌آید.  که طلو 2 . شاید منظور بعضی سیارات منظومۀ شمسی باشد 

۸۱ . تکویرجزء سی‌ام



سورهٔ انفطار

به نام خدای خوبِ مهربان
 2 ج بشــود،  1 وقتی ســتارگان از مــدار خود خار وقتــی آســمان‌ به‌هم بریــزد، 
4 هرکســی  3 و وقتی قبرها زیرورو بشــود،  وقتــی دریاهــا ســر به طغیان بگــذارد 

5 کرده است و نکرده است.  می‌فهمد چه‌ها 
ای انســان‌ها، با وجود این‌همه بزرگواریِ خدا در حقتان، چه چیزی باعث شــده 
6 همان که شــما را بی‌عیب‌و‌نقص و متناســب  کــه در برابــرش گســتاخی کنید؟!1 
7 و به‌ هر صورتی که صلاح دانسته، ساخته‌و‌پرداخته‌تان کرده است.  آفریده است 

9 8 این گستاخی اصلًا روا نیست. از آن بدتر اینکه روز جزا را دروغ می‌دانید! 

که آنچه   11 گرامی  10 ثبت‌کنندگانــی  البتــه نگهبانانــی مراقب رفتار شــمایند: 
13 و تبهکارها  12 به‌یقین، خوبان غرق در نعمت بهشت‌اند  می‌کنید، می‌دانند. 
15 و دیگر از  خ ‌و ســوخته‌ می‌شــوند  14 که روز جزا در آن ســر غرق در عذاب جهنم 

16 آن بیرون‌بیا هم نیستند! 
17 باز می‌گویم: چه می‌دانی روز جزا واقعاً  چه می‌دانی روز جزا واقعاً چیســت؟! 
کاری ســاخته نیست و  کســی،  کســی، برای  که از دســت  18 همان روز  چیســت؟! 

19 کارها همه دست خداست!  که اختیار  معلوم می‌شود 

فین
ّ

سورهٔ مطف

به نام خدای خوبِ مهربان
1 آن‌هــا که وقتــی از مردم چیــزی می‌خرند، کامل  وای به‌حــال کم‌فروش‌هــا! 
 3 2 اما وقتی می‌خواهند چیزی به آن‌ها بفروشــند، کم می‌گذارند!  می‌کِشــند؛ 

۵  ۴ ک، دوباره زنده می‌شوند؟! که در روزی هولنا مگر فکر نمی‌کنند 

ارزشمندی  راه‌های درمان آن، مطالب  و  آیه، دربارۀ آفت غرور و دنیازدگی  این  از خواندن  بعد   Aامام علی  .1
فرموده‌اند. خطبۀ 223 نهج‌البلاغه را با دقت بخوانید.	

۸۲ . انفطارجزء سی‌ام



6 واقعــاً که  کــه همــۀ مــردم در پیشــگاه صاحــب جهانیــان می‌ایســتند!  روزی 
7 چه می‌دانــی قعر جهنم  گره خورده اســت!  سرنوشــت تبهکارهــا به قعــر جهنم 
9 آن روز، وای بــر انکارکننده‌ها!  8 سرنوشــتی حتمــی اســت.  واقعــاً چیســت؟! 
11 البته فقط زیاده‌خواهانِ ســهل‌انگار  که روز جــزا را انکار می‌کنند.  همان‌هــا  10

12 وقتی آیه‌هایمان را برایشــان می‌خوانند، می‌گویند: »این‌ها  انــکارش می‌کنند. 
گناه  13 چه خیــال خامی! بلکــه زنگار  که همان افســانه‌های گذشــتگان اســت!« 
14 بله، چه خیال خامی! آن‌ها آن روز از لطف خدا  بر دل‌‌هایشــان نشســته اســت.
16 به آن‌ها  خ‌وسوخته می‌شوند.  15 آن‌وقت حتماً با آتش جهنم سر محروم‌اند. 

17 که همیشه انکارش می‌کردید!«  می‌گویند: »این همان چیزی است 
گره خورده است!  ازآن‌طرف، سرنوشــت خوبان واقعاً به درجه‌های عالیِ بهشــت 
19 سرنوشــتی حتمی  18 چــه می‌دانــی درجه‌هــای عالی بهشــت واقعاً چیســت؟! 

21 20 که مقربان1 آن را می‌بینند:  است 
22 بر تخت‌ها لَم داده‌اند و مناظر بهشــت را تماشــا  خوبان غرق نازونعمت‌اند. 
24 از شــراب  23 در چهره‌هایشــان رضایــت از این نعمت‌ها پیداســت.  می‌کننــد. 
25 بعد از نوشــیدنش، دهانشــان بوی  لِ دســت‌نخورده سیرابشــان می‌کننــد.  زلا
که مشتاقان باید  خیلی خوشــی می‌گیرد. بله، برای رسیدن به چنین چیزی است 
 27 که از بلندی‌ها جاری است؛  26 چاشــنی‌اش از چشمه‌ای است  کنند.  رقابت 

28 که مقربان از آن با لذت می‌نوشند.  همان چشمه‌ای 
29 وقتی هم  گناهکارهــا همیشــه در دنیــا بــه مؤمنان پوزخنــد می‌زدنــد!  بلــه، 
30 و وقتی به  کنارشــان می‌گذشــتند، بــا چشــم و ابــرو به هــم اشــاره می‌کردنــد  از 
 31 خانه‌هایشــان برمی‌گشــتند، خوشــحال از این مســخره‌کردن‌ها برمی‌گشــتند! 
که راه درســت زندگی  وقتــی هم آنــان را می‌دیدند، می‌گفتند: »این‌ها جماعتی‌اند 
کار مؤمنان مأمور نکرده  32 درحالی‌که آن‌ها را بــرای فضولی در  گــم کرده‌انــد.«  را 

33 بودند! 

که در عالی‌ترین جایگاه بهشت‌اند و در واقع نزد خدای بهشت‌آفرین جای دارند! 1. بهترین بندگان خدا 

۸۳ . مطفّفینجزء سی‌ام



34 بر تخت‌ها لَم داده‌اند و  ولی امروز این مؤمنان‌اند که به بی‌دین‌ها می‌خندند. 
36 35 تا ببینند که بی‌دین‌ها چطور با کارهایشان جزا داده می‌شوند.  تماشا می‌کنند 

سورهٔ انشقاق

به نام خدای خوبِ مهربان
1 و معلوم است که گوش ‌به ‌فرمان صاحبش چنین  وقتی آسمان به‌هم بریزد 
3 و هرچه در خودش دارد، بیرون بریزد  2 و وقتی زمین صافِ صاف شود  ‌کند 
5 آن‌  4 و معلوم است که گوش ‌به ‌فرمان صاحبش چنین ‌کند،  و کلًا خالی شود 

که وقت حساب‌وکتاب فرابرسد! موقع است 
یت در زندگی، آخرش به‌سوی صاحب‌اختیارت 

ّ
ای انسان، تو با همۀ تلاش و تقل

کارنامــه‌اش را از روبــه‌رو  6 آن‌وقــت، هر‌کــه  مــی‌روی و بــا او روبــه‌رو می‌شــوی! 
8 و  7 خیلــی راحــت بــه حســاب‌وکتابش رســیدگی می‌کننــد  کننــد،  تقدیمــش 

9 ذوق‌زده پیش خانواده‌اش برمی‌گردد. 
10 با نالــه و فریاد آرزوی  امــا هرکــه کارنامه‌اش را از پشــتِ ســر، زیر بغلش بزنند، 
12 آخر، او در دنیا پیش  خ‌وسوخته می‌شود!  11 و با آتش جهنم سر مرگ می‌کند! 
13 چون خیال می‌کرد اصلًا پیش خدا  خانــواده‌اش از بی‌دینــیِ خود ذوق‌زده بود، 
14 چــرا، باید باور می‌کرد که برمی‌گردد! همــان وقت هم خدا حال و  برنمی‌گــردد! 

15 روزش را می‌دید. 
که  16 و به شــب  نمی‌خواهــم قســم بخــورم بــه ســرخیِ بعــد از غــروب آفتــاب! 
18 که  کامل می‌شــود!  17 و بــه مــاه وقتــی  موجــودات را دور هــم جمــع می‌کنــد! 

19 مرحله‌به‌مرحله به دیدار خدا نزدیک می‌شوید. 
20 و وقتی برایشــان قرآن خوانده می‌شــود،  پس چرا بی‌دین‌ها باور نمی‌کنند؟! 
 22 21 از این بدتر اینکه سران لجبازشان انکارش می‌کنند!  متواضع نمی‌شوند؟! 
23 پس آن‌ها را به عذابی زجرآور  خدا بهتر می‌داند آنچه را در دل پنهان می‌کنند. 

24 مژده بده! 

۸۴ . انشقاقجزء سی‌ام



کارهــای خــوب بکننــد، پاداشــی بی‌پایــان  کــه اســام بیاورنــد و  کســانی  البتــه 
25 نصیبشان می‌کنند. 

ج سورهٔ برو
به نام خدای خوبِ مهربان

2 به  1 بــه آن روز موعود قســم!  بــه آســمان قســم با صورت‌هــای فلکی‌اش! 
3 ناظر کارهای مردم قسم و به همان کارها،1 که از جنایت‌کارها انتقام می‌گیریم. 

کنارشــان  5 وقتــی   4 کانال‌هــایِ پرآتــش و شــعله‌ور!2 مــرگ بــر دســت‌اندرکاران 
7 نفرتشان از   6 می‌نشستند و بلایی را که بر سرِ مؤمنان می‌آوردند تماشا می‌کردند! 
 8 مؤمنان فقط برای این بود که آنان به خدای شکست‌ناپذیرِ ستودنی ایمان داشتند؛ 

9 همان کسی که فرمانروایی آسمان‌هـا و زمین دست اوست و او شاهد همه چیز است. 
که مردان و زنان باایمان را شکنجه دادند و بعدش توبه نکردند، عذاب  کسانی 
که ایمان آورده و  کسانی  10 در مقابل،  جهنم و آتش سوزان در انتظارشان است. 
کارهای خوب کرده‌اند، باغ‌هایی پردرخت در انتظارشان است که در آن‌ها جوی‌ها 

11 کامیابی بزرگ!  روان است. این است 
12 اوســت که موجــودات را  بلــه، برخــورد قهرآمیــزِ خدا با بدکارها شــدید اســت! 
13 اوست آمرزنده و دوستدارِ  پدید می‌آورد و بعد از مرگ، دوباره زنده‌شان می‌کند. 

16 کاری بخواهد، می‌کند.  که هر   15 گران‌قدرِ جهان  14 و اداره‌کنندۀ  مؤمنان 
که به گوشَت خورده است؟!  کت سپاهیان فرعون و ثمود  در ضمن، داستان هلا
19 خدا  17 18 سران بی‌دینِ زمانِ تو هم در انکار حرف‌هایت پافشاری می‌کنند. 

20 حرف‌هایت دروغ نیست؛ بلکه آیه‌های قرآن  از هر طرف به آن‌ها مسلط است. 
22 که منبعش لوح محفوظ است.3   21 مجید است 

کارها« تجسّم اعمال است، همان  کارهای مردم حضرت محمد است و منظور از »همان  1. مهم‌ترین ناظر 
کردن و حاضرشدنِ خودِ کارهای مردم در روز قیامت.  عینیّت‌ پیدا

که مسیحیان خداپرست را به‌جرم ایمانشان  2. اصحاب اُخدود عده‌ای صهیونیست به‌اصطلاح یهودی بودند 
که قرآن آن را  گر »هولوکاست« هم در دنیا اتفاق افتاده باشد، همین است  کانال‌های آتش می‌انداختند. ا در 
که صهیونیست‌های شیاد و دروغگو به خورد مردمِ  کرده است؛ نه آن چیزی  کرده و تاریخ هم تأییدش  گزارش 

کرده‌اند و بررسی درباره‌اش را جرم می‌دانند. ع  دنیا داده‌اند و هرگونه تحقیقی درباره‌اش را ممنو
3. دراین‌باره، آیۀ ۵۹ سورۀ انعام )ص۱۳۴( و پاورقی‌اش را ببینید.

۸۵ . بروججزء سی‌ام



سورهٔ طارق

به نام خدای خوبِ مهربان
1 چه می‌دانی آن  که در مدار خود در حرکت‌اند!  به آســمان قســم و به اجرامی 
3 به آن‌ها قسم  2 ستاره‌هایی درخشان‌اند.  اجرام آسمانی واقعاً چه‌هستند؟! 

4 که هرکسی نگهبانی دارد! 
5 از چکه‌آبی ناچیز آفریده شده  انسان باید ببیند که از چه چیزی آفریده شده: 
6  و او از میان ســتون فقرات و اســتخوان‌های ســینه، یعنی رحِم بیرون می‌‌آید. 

که اسرار آشکار شود.  8 در روزی  کند؛  7 خدا می‌تواند بعد از مرگ هم زنده‌اش 

10 9 آن‌وقت انسان نه توانی دارد و نه یاوری. 

12 که قرآن  گیاهــان!  11 و قســم بــه زمین مملــو از  قســم بــه آســمان پرباران! 
14 سران بی‌دین  13 و به‌هیچ‌وجه هذیان نیست!  کنندۀ حق از باطل است  جدا
15 من هــم توطئه‌هایشــان را کاملًا خنثی  حســابی بــر ضد قــرآن توطئه می‌‌کننــد. 
16 پــس فعلًا مهلتشــان بــده و کمی به‌حال خود رهایشــان کن تا ســزای  می‌کنــم! 

17 کارهایشان را ببینند! 

سورهٔ اعلی

به نام خدای خوبِ مهربان
1 همان‌که خلقــتِ هر موجودی  کی یاد کن؛  نــام خــدای بلندمرتبه‌ات را بــه پا
2 و ویژگی‌هایــی بــه او می‌بخشــد و راه رشــد و کمال را نشــانش  کامــل می‌کنــد  را 
ک بیرون  3 در بهــار و تابســتان گیاهان سرســبز و رنگارنــگ را از دل خا می‌دهــد. 

5 4 و در پاییز و زمستان خشکیده و سیاهشان می‌کند.  می‌آورَد 
کــه آن را فرامــوش  ای پیامبــر، در خوانــدن قــرآن طــوری توانمنــدت می‌کنیــم 
6 مگر آنکه خدا جز این بخواهد، که آن را نمی‌خواهد. او پیدا و پنهان را  نکنی...؛ 
8 پس پی‌درپی  7 ... و توفیقت می‌دهیم تا دین را آسان تبلیغ کنی.  می‌داند، 
9 چون آن‌که از خدا حساب  گر این کار فایده داشته باشد!  به‌خودشان بیاور؛ البته ا

10 می‌برد، همان بار اول هم به حرفت گوش می‌کند 

۸۶ . طارق۸۷ . اعلیجزء سی‌ام



ولــی آن‌کــه از همــه بدبخت‌تر اســت، حتی به تذکــرات چندبارۀ تو اصــاً اهمیتی 
12 نه به‌خوشی  خ‌وســوخته می‌شود! 11 همان‌که در آتشــی مهیب سر نمی‌دهد؛1 

13 در آنجا زندگی می‌کند و نه می‌میرد. 
14 و نام خــدا را ببرد و  کنــد  بلــه، خوشــبخت کســی اســت که خــودش را اصلاح 
16 با آنکه آخرت  15 ولی شما زندگی دنیا را ترجیح می‌دهید،  نمازش را بخواند. 
کتاب‌های آســمانیِ قبلی مانند  17  این حقایق در  برایتان بهتر و ماندگارتر اســت. 

19 18 کتاب‌های ابراهیم و موسی نیز آمده است. 

سورهٔ غاشیه
به نام خدای خوبِ مهربان

1 آن روز بعضی‌ها سرافکنده‌اند؛  گیر به گوشَت خورده است؟!  خبرِ آن بلای فرا
3 حالا هم  2 چون‌کــه از آن‌همــه دوندگیِ بی‌فایده در دنیا، حســابی کلافه‌اند! 

4 و از چشمههایی متعفّن و داغ به آن‌ها  خ‌وسوخته می‌شوند  با آتشی سوزان سر
کــه آن‌هم نه   6 5 جــز خارهایــی خشــک و تلــخ، غذایــی ندارنــد  می‌نوشــانند. 

7 گوشتِ تنشان می‌شود!  گرسنگی‌شان را برطرف می‌کند و نه 
8 چون‌کــه از تلاش‌هایشــان در دنیــا واقعــاً  آن روز بعضی‌هــا هــم ســربلندند! 
10 حرف‌هــای بیهــوده‌ در آنجــا  9 در باغ‌هایــی بی‌نظیــر جــا دارنــد.  راضی‌انــد. 
12 تخت‌هایی باشکوه  11 در آنجا چشمه‌هایی زلال در جریان‌اند،  نمی‌شــنوند. 
14 پشــتی‌هایی نرم به‌ردیف  کنارِ هم نهاده‌اند،  13 کوزه‌هایــی زیبا  گذاشــته‌اند، 

16 کرده‌اند.  15 و فرش‌هایی نفیس پهن  چیده‌اند 
17 و به  بت‌پرســت‌ها چرا به شــتران2 نگاه نمی‌کنند که چطور آفریده شــده‌اند؟! 
18 و به کوه‌های‌ سر‌به‌فلک‌کشیده  آسمانِ بالای سرشان که چطور آن را برپا کرده‌اند؟! 
19 و به زمینِ زیر پایشــان که چطــور آن را  کــه چطــور آن‌هــا را بــر زمین کوبیده‌انــد؟! 
20 پس پی‌درپی به‌خودشان بیاور، که کار تو فقط به‌خودآوردن است.  گسترده‌اند؟! 

22 21 البته تو تسلطی بر آن‌ها نداری که به‌‌زور مسلمانشان کنی. 

1. آیهٔ ۲۳ سورهٔ غاشیه و پانوشتش ) ص۵۹۳( را هم ببینید.
کوهان آن‌ها و مناسبت بیشتر معنایی این آیه با سه آیهٔ بعدش، بعضی  2. به‌خاطر شباهت شکل ابرها به شتران و 

»اِبِل« را ابر معنا کرده‌اند.	

۸۸ . غاشیهجزء سی‌ام



23 که خدا  بله، به‌خود بیاور؛ مگر آن‌هایی را که پشت می‌کنند و بی‌دین می‌شوند1 
 25 24 برگشتنشان حتماً به‌سوی ماست.  به بزرگ‌ترین عذاب مجازاتشان می‌کند. 

26 کارهایشان هم با ماست.  آن‌وقت، رسیدگی به 

سورهٔ فجر
به نام خدای خوبِ مهربان

2 به زوج و فرد قســم!4  1 به شــب‌های ده‌گانه قســم!3  به ســپیدۀ صبح قســم!2 
4 در این‌همه قسم، قســمِ قانع‌کننده‌ برای آدم عاقل که  3 و به پایان شــب قســم! 

5 هست. نیست؟! 
6 و با شهرشان، اِرم، با آن بناهای بلندش؟!  مگر ندیدی خدا چه کرد با قوم عاد؟! 
8 و چه کرد با قوم ثمود؟!  7 بناهایی که مثلش در شهرهای دیگر ساخته نشده بود! 

9 و چه  همان‌ها که در کوه‌پایه‌ها5 برای ســاختن خانه، تخته‌ســنگ‌ها را می‌بریدند! 
10 آن‌ها کســانی بودند که در شهرها  کرد با فرعون؟! هم‌او که حکومتی مقتدر داشــت! 
12 تا آنکه خدا شلاق عذاب را  11 و در آن‌ها خرابی‌ها به‌بار آوردند؛  حق‌کُشی‌ها کردند 

14 13 بله، خدا همیشه در کمین بد‌کارهاست.  ردۀ آن‌ها گرفت! 
ُ

بر گ
وقتی خدا برای امتحان‌کردن انسان، به او عزت و نعمت می‌دهد، مغرورانه می‌گوید: 
15 اما وقتی باز برای امتحان‌کردنش روزی‌اش را کم می‌کند،  »خــدا تحویلــم گرفته!« 

16 چه خیالات خامی! ناامیدانه می‌‌گوید: »خدا به من بی‌محلی کرده!« 
17 و همدیگر را به دادنِ ســهم غذای فقیران  بدتر اینکه به یتیمان محبت نمی‌کنید 
19 و به مال دنیا  18 تازه، ارث خودتان و یتیمان را یکجا بالا می‌کشید!  تشویق نمی‌کنید. 
20 بله، فقر یا ثروت نشانۀ خواربودن یا عزیزبودن پیش خدا نیست! علاقۀ شدیدی دارید! 

21 و خــدا و فرشــتگان  در برپایــیِ قیامــت، وقتــی زمیــن را بــا شــدتِ تمــام بکوبنــد 
22 صف‌به‌صف بیایند 

کافی است، آن‌هم برای اتمام‌حجت. آیه‌های ۹ به‌بعدِ سورۀ اعلیٰ  1. یعنی تذکر به این افراد لج‌باز همان یک بار 
کنید.  )ص591( را نگاه 

2. همۀ صبح‌ها یا صبح روز عید قربان.
3. شب‌های دهۀ اول ماه ذی‌حجّه.

4. روز تَروِیه )هشتم ذی‌حجّه( و روز عرفه )نهم ذی‌حجّه(.
کشور عُمان.  5. منطقه‌ای در شمال عربستان و نزدیک 

۸۹ . فجرجزء سی‌ام



که انســان به‌خودش می‌آید؛ ولی  کِشان‌کِشــان بیاورند، آن روز اســت  و جهنم را 
23 می‌گوید: »ای کاش از قبل،  این به‌خودآمدن دیگر چه ســودی برایــش دارد؟! 

24 برای زندگی آخرتم چیزی فرستاده بودم!« 
25 کسی هم مثل او به زنجیر نمی‌کشد!  آن ‌روز، ‌کسی مثل خدا عذاب نمی‌کند؛ 
27 پیش  26 همیــن خدا به انســان مؤمن می‌گویــد: »ای جانِ به‌آرامش‌رســیده، 

28 واردِ  صاحب‌اختیــارت برگــرد: تــو از او راضی هســتی و او هــم از تو راضی اســت. 
30 29 و به بهشتم قدم بگذار.«  جمع بندگان مخصوصم شو 

سورهٔ بلد
به نام خدای خوبِ مهربان

2 و به   1 کن آنــی!  کــه تو ســا نمی‌خواهــم قســم بخــورم بــه شــهر مکــه، حالا 
که زندگیِ انسان بی‌دین   3 بنیان‌گذار این شهر و فرزندش، ابراهیم و اسماعیل! 
کند؟!  4 آیا خیال می‌کند احدی نمی‌تواند بر او غلبه  گره زده‌ایم!  را به سختی‌ها 
6 خیال  کرده‌ام!«  کمی کمک مالی می‌گوید: »مال زیادی در راه خدا تلف  5 با 

7 می‌کند کسی او را نمی‌بیند؟! 
9 مگر راه   8 مگــر دو چشــم بینــا و زبانــی گویا و دو لــب زیبا بــه او نداده‌ایــم؟! 
10 پس چرا برای عبور از گردنۀ  تشخیص خوب و بد را جلوی پایش نگذاشته‌ایم؟! 

11 سخت، تلاش نمی‌کند؟! 
13 یا  12 آزادکردنِ بــرده‌ای1  چــه می‌دانــی آن گردنــۀ ســخت واقعاً چیســت؟! 
15 یــا فقیــری  14 بــه یتیمــی خویشــاوند  غــذادادن در دوران قحطــی و ســختی 
کــه اســام آورده‌انــد و  کســانی باشــد  16 به‌عــاوه، جــزو  ک‌سیاه‌نشســته.2  به‌خا
17 چنین افرادی اهل ســعادت و  همدیگر را به صبر و مهربانی ســفارش کرده‌اند. 

18 خوشبختی‌اند. 

1. مبادلۀ اسیران جنگی یا آزادسازی زندانیان جرایم غیرعمد یا بدهکاران در بندی که توان پرداخت بدهی‌شان را ندارند، 
که هر ساله در ماه مبارک رمضان در ایران اسلامی برپا  گلریزان« را،  ممکن است از مصادیق این آیه باشند. »جشن 

می‌شود، باید بر همین اساس دانست.
2. ملتی که محتاج باشد، ستون فقراتش می‌شکند )للفقراء الّذین...( و به تملّق و چاپلوسی گرفتار می‌شود )...خشیة 
املاق(. عبوردادن یک ملّت از چنین وضعیت اسف‌باری، وظیفۀ حتمی و شرعیِ ثروتمندان و حاکمان است و جای هیچ 

اغماضی نیست. کسانی که در انجام این وظیفه کوتاهی کنند، به بدبختی دنیا و آخرت مبتلا می‌شوند!	

۹۰. بلدجزء سی‌ام



19 و با آتشی  اما کسانی که آیه‌های ما را باور ندارند، اهل شقاوت و بدبختی‌اند 
20 شعله‌ور در محاصره‌اند! 

سورهٔ شمس

به نام خدای خوبِ مهربان
 2 1 و به ماه، وقتــی به‌دنبالش می‌آید!  به خورشــید قســم، وقتی می‌تابــد! 
3 و بــه شــب، وقتــی آن را بــا تاریکی  و بــه روز، وقتــی زمیــن را روشــن می‌ســازد! 
5 و بــه زمین و آن‌که پهنش  کرد!  4 و بــه آســمان و آن‌که بنایش  می‌پوشــاند! 
7 و راه تشــخیص خوب و  6 و بــه جــان و آن‌که نیروهایش را تعدیل کرد  کــرد! 
که خوشــبخت شــد هرکه خود را   8 بد را نشــانش داد! بله، به همۀ این‌ها قســم 

10 9 و بدبخت شد هرکه خود را باخت!  ساخت 
11 وقتــی  مثــاً قــوم ثمــود بــه پیامبرشــان از ســرِ سرکشــی نســبت دروغ دادنــد. 
12 پیامبر خدا هشدار داد: »از  بدبخت‌ترینشــان برای کشتن شتر صالح اقدام کرد، 
اذیت‌کردن این ماده‌شــتر که معجزۀ خداســت، دســت بردارید و نوبت آب‌خوردنش 
13 ولــی آن‌هــا انــکارش کردنــد و آن شــتر را از پا  را از چشــمهٔ‌ آبتــان رعایــت کنیــد«؛ 
14 از  ک یکسانشان ساخت!  کرد و با خا کار نابودشان  درآوردند! خدا هم برای این 

15 کی نداشت!  کار هم با عاقبت این 

سورهٔ لیل
به نام خدای خوبِ مهربان

2 و  1 و به روز، وقتی روشن می‌شود!  به شب قسم، وقتی ‌زمین را می‌پوشانَد! 
4 3 که تلاش‌هایتان با هم فرق می‌کند:  به آن‌که نر و ماده را می‌آفریند! 

5 و وعده‌های  هرکه دســتِ بِده داشــته باشــد و خودش را نیازمندِ به ما بداند 
7 کند؛  6 توفیقش می‌دهیم تا آسان زندگی  کند،  خوب ما را باور 

8 و وعده‌های خوب ما  اما هرکه خســیس باشــد و خودش را بی‌نیاز از ما بداند 
9 را دروغ بداند، 

۹۱. شمس ۹۲. لیل جزء سی‌ام



کت ســقوط کند،  10 وقتــی هم به درۀ هلا رهایــش می‌کنیــم تا ســخت زندگی کند. 
11 اموالش به‌دردش نمی‌خورد! 

12 دنیا و آخرت هم تنها در اختیار  گرفتنِ دســت مردم فقط به‌عهدۀ ماســت؛  آخر، 
14 فقط هم مردم  13 پس، شــما را می‌ترســانم از آتشــی که زبانه می‌کشــد!  ماســت. 
که این ‌حرف‌ها را دروغ می‌دانند  15 همان‌ها  خ‌وسوخته می‌شوند؛  بدبخت در آن سر

16 و به آن پشت می‌کنند. 
17 همانان که مالشــان را در راه  البته مردمِ خودمراقب را از آن آتش دور می‌ســازند؛ 
کنند؛  18 نه اینکه بخواهند لزوماً محبت کسی را جبران  ک شوند.  خدا می‌دهند تا پا
20 و در عوض، خدا  19 بلکه منظوری جز به‌دست‌آوردن رضای خدای بزرگ ندارند 

21 که حتماً راضی خواهند شد.  چنان پاداشی به آنان می‌دهد 

سورهٔ ضحی
به نام خدای خوبِ مهربان

2 که خدا تو را به‌حال خودت  1 و به تاریکی شب قسم!  به روشناییِ روز قسم! 
 4 3 تــازه، وضع تــو در آخرت بهتر از دنیاســت!  رهــا نکــرده و از تــو دلخور نیســت!1 

5 که راضی شوی!  چون خدا آن‌قدر به تو خواهد بخشید 
6 و دید نــاآ گاهی و  مگــر نــه اینکــه خــدا دیــد یتیمی و تــو را زیــر پَروبــال گرفــت؟! 
8 حالا، نکند یتیمان را  7 و دید نیازمندی و بی‌نیازت کرد؟!  کــرد؟!  راهنمایــی‌ات 
10 بله، محبت‌های  کنی!  گدایان را با تندی از خودت دور  9 یا نکند  کنی!  تحقیر 

11 خدا را دائم به‌‌یاد بیاور:...2 

ح سورهٔ شر
به نام خدای خوبِ مهربان

1 مگر بار کمرشــکنِ  ... مگــر ظرفیــت تــو را برای پذیــرش وحی بیشــتر نکردیم؟! 
 ۳  ۲ پیامبری را، با نرم کردن دل مردم برای قبولِ دین، برایت سبک نکردیم؟! 

1. فرشتۀ وحی چند روزی برای پیامبر خدا  وحی نیاورده بود. بد‌خواهان گفتند: »خدای محمد رهایش کرده و از 
دستش عصبانی است! وگرنه باید وحی به‌طور مرتب بر او نازل می‌‌شد.« سورۀ ضُحی در جواب این یاوه‌گویی‌ها نازل شد.

2. در برخی روایات، سورۀ ضحیٰ و انشراح در حکم »یک« سوره معرفی شده است. 

۹۳. ضحی ۹۴. شرح جزء سی‌ام



4 و مگر نامت را سرِ زبان‌ها نینداختیم؟! 
5 بلــه، بــرای رســیدن بــه راحتی  بــرای رســیدن بــه راحتــی بایــد ســختی کشــید. 
6 پس، وقتی‌ از تبلیغ دین ‌خاطرجمع شــدی، ســختیِ تعیین  کشــید.1  باید ســختی 

8 7 و با ذوق‌وشوق آمادۀ رفتن به‌سوی خدا باش.  جانشین را هم به جان بخر 

سورهٔ تین

به نام خدای خوبِ مهربان
2 به شهر امن و آرام مکه  1 به کوه سینا قسم!2  به کوه تین و کوه زیتون قسم! 

4 که انسان‌ها را به‌بهترین شکل آفریده‌ایم!   3 قسم! 
بعــد، آن‌هــا را به‌خاطــر دچار شــدن به انحطــاط اعتقــادی و اخلاقی، تغییــر ماهیّت 
کارهــای خوب بکنند که پاداشــی  5 مگــر کســانی را که اســام بیاورنــد و  می‌دهیــم؛ 

6 بی‌پایان نصیبشان می‌شود. 
7 مگر خدا  بااین‌حــال، دربــارۀ روز جــزا چــه کســی به تــو نســبت دروغ می‌دهــد؟! 

8 عادل‌تر از همۀ داوران نیست؟! 

سورهٔ علق

به نام خدای خوبِ مهربان
1 و از لخته‌خونی آفرید انسان  بخوان به‌نام خدا، قرآن را؛ همان‌که آفرید جهان را 
که با قلم یاد می‌دهد  3 همان کسی  که خدا از همه بزرگوارتر است:  2 بخوان،  را. 

5 4 و از راه‌های دیگر هم به انسان می‌آموزد آنچه او نمی‌داند. 

کــه انســان، به‌جای شــکرکردن، همین‌که خــود را بی‌نیــاز می‌بیند  امــا صد افســوس 
8 7 مسلّماً بازگشت همه به‌سوی خداست.   6 سرکشی می‌کند! 

نظرت چیســت دربارۀ کســی که مانع نمازخواندن بنده‌ای می‌شود که در راه درست 
12 9 تا  است و مردم را به مراقبت از رفتارشان دعوت می‌کند؟

۱. نابرده رنج گنج میسّر نمی‌شود                 مزد آن گرفت جان برادر که کار کرد
2. قسم خوردن به این سه منطقه شاید برای این است که خیلی از پیامبران الهی از اینجاها به رسالت برگزیده شده‌اند. 
کوه تین نزدیک دمشقِ سوریه است و کوه زیتون نزدیک شهر بیت‌المقدس. کوه سینا هم در صحرای سینا، در شمال 

مصر و همسایگی فلسطین، قرار دارد و خدای متعال در آنجا با حضرت موسیA سخن گفت.

۹۵. تین ۹۶. علق جزء سی‌ام



کند و از دین خدا رو بگرداند، به‌نظرت حقش  گرایــن حرف‌ها را انکار  آن بــدکار ا
14 نــه! او حق  که خــدا او را می‌بیند؟!  13 مگر نمی‌دانــد  نیســت عــذاب شــود؟! 
کاری از کارهایش دست برندارد، موی  گر چنین دروغگوی خطا ندارد اذیتت کند! ا
15 16 حالا  کِشان‌کِشان به‌طرف جهنم می‌بریم!  سرش را محکم می‌گیریم و او را 
18 نه! تحت  17 ما هم مأموران عذاب را صدا می‌زنیم!  او رفقایــش را صــدا بزند! 

19 تأثیر جوسازی‌هایش قرار نگیر و به نمازت ادامه بده و به خدا نزدیک‌تر شو.1

سورهٔ قدر
به نام خدای خوبِ مهربان

 2 1 چه می‌دانی شب قدر واقعاً چیست؟!  ما قرآن را در شــب قدر فرســتادیم. 
3 در آن شــب،‌ فرشــتگان و موجودی که از  شــب قدر حتی از هزار ماه بهتر اســت! 
همه فرشــتگان برتر اســت به‌ دســتور خدا فرود می‌آیند و پروندهٔ حوادثی را که ســال 
4 آن  آینــده بــرای مردم اتفاق می‌افتد بــه نماینده‌اش در زمین2 تقدیــم می‌کنند. 

5 شب تا طلوع سحر همه‌اش رحمت و امنیت است. 

سورهٔ بیّنه
به نام خدای خوبِ مهربان

کــه دســت‌بردارِ  اســام‌نیاورده‌ها، یعنــی اهل‌کتــاب و بت‌پرســت‌ها، می‌گفتنــد 
عقایدشــان نیســتند تا اینکه دلیلی روشــن، مثلًا پیامبری از طرف خدا، به‌سویشان 
 2  1 کاملًا هماهنگ و بی‌عیب‌و‌نقص برایشان بخواند  کتابی آسمانی و  بیاید و 

3 که محتوای باارزشی داشته باشد. 
امــا بعــد از آنکه آن دلیل روشــن، یعنــی پیامبر با قرآن، برایشــان آمــد، همین‌ها 
4 با آنکه فقط دســتور داشــتند خدا  کنده شــدند!  کردنــد و از دورش پرا انــکارش 
را از ته دل بپرســتند، حق‌‌طلب باشــند، نماز را با آدابش بخوانند و صدقه بدهند. 

5 همین‌ها برنامۀ درست زندگی است دیگر! 

بروی.  سجده  به  فوراً  است  لازم  بشنوی،‌  یا  بخوانی  را  آیه  تمام  گر  ا که  است  قرآن  سجده‌دار  آیۀ  چهار  از  یکی  این   .1
توضیحات بیشتر را در پاورقی آیۀ 15 سجده )ص۴۱۶( ببینید. 

2. نمایندهٔ خدا در زمان ما حضرت مهدی A است. 

۹۷. قدر ۹۸. بینه جزء سی‌ام



اســام‌نیاورده‌ها، یعنــی اهل‌کتــاب و بت‌پرســت‌ها، در آتــش جهنم‌انــد و در آن 
6 اما کسانی که اسلام آورده و کارهای خوب  ماندنی. آن‌ها بدترین خلق خدایند. 
7 پاداششــان پیش خدا باغ‌های همیشه‌ســبزی  کرده‌اند، بهترین خلق خدایند. 
که در آن‌ها جوی‌ها روان اســت و آنان همیشــه آنجا ماندنی‌اند‌. خدا از آنان  اســت 
کــه از خدا  راضــی اســت و آنــان هــم از خــدا راضی‌انــد. این‌ها نصیب‌ آنانی می‌شــود‌ 

8 حساب ببرند! 

سورهٔ زلزله

به نام خدای خوبِ مهربان
1 و زمین هرچــه در خودش  وقتــی سرتاســر زمیــن را به‌شــدت به لرزه درآورنــد! 
2 و انســان، وحشــت‌زده، ‌بگوید: »چه اتفاقی دارد برای زمین  دارد بیرون بریزد! 
4 چون خدا به او  که زمین خبرهایش را می‌گویــد!  3 آن روز اســت  می‌افتــد؟!« 

5 کار را بکند.  کرده است این  الهام 
کــه مــردمِ خــوب و بــد از هــم جــدا شــده و به‌طرف بهشــت و جهنم  آن ‌روز اســت 
6 آن‌وقت، هرکــه به‌اندازۀ  حرکــت می‌کننــد تــا کارهایشــان را نشانشــان بدهنــد! 
7 و هرکه هم به‌اندازۀ  کرده باشد، آن را به‌صورت نعمت می‌بیند!  ذره‌ای خوبی 

8 کرده باشد، آن را به‌صورت عذاب می‌بیند!  ذره‌ای بدی 

سورهٔ عادیات

به نام خدای خوبِ مهربان
1 و در برخورد نعل‌هایشان  به اسب‌های تندرویی قسم که نفس‌زنان می‌دوند! 
3 و بــا  2 و آفتاب‌نــزده، بــه دشــمن می‌تازنــد!  بــه ســنگ‌ها جرقــه می‌جهاننــد! 
4 و در پوشش آن، به قلب دشمن  ک به‌پا می‌کنند!  گردوخا هجومشان، حسابی 

5 می‌زنند! 

۹۹ زلزله ۱۰۰عادیات جزء سی‌ام



کــه انســان‌ها نوعــاً خــدا را ناشــکری می‌کننــد و خودشــان هــم ایــن را خــوب  قســم 
7 همچنیــن، به‌خاطر دلبســتگی بــه مال‌ومنال‌ دنیا بخــل می‌ورزند!   6 می‌داننــد! 
کِــی معلوم می‌کنند؟!  8 مگــر نمی‌دانند که عاقبتِ این ناشــکری و خســیس‌بازی را 

 10 9 که مرده‌ها را از قبرها بیرون می‌کشند و هرچه در دل‌هاست رو می‌کنند،  روزی 
11 کاملًا می‌داند.  بله، آن روز خدا حال و روزشان را 

سورهٔ قارعه

به نام خدای خوبِ مهربان
2 و چــه می‌‌دانی  1 آن حادثــۀ درهم‌کوبنــده چیســت؟!  حادثــۀ درهم‌کوبنــده! 
کــه مــردم مثــل حشــره‌ها  3 روزی اســت  آن حادثــۀ درهم‌کوبنــده واقعــاً چیســت؟!1 
کوه‌ها مانند پشــمِ چندرنگِ حلاجی‌شــده متلاشــی می‌شوند!  4 و  پخش می‌شــوند! 
کارهایشــان به حق نزدیک باشــد و ارزنده، در زندگیِ دلچســبی  5 آن‌وقت، آنان که 

کارهایشــان دور از حق باشــد و زننده، پدرشان را  7 و اما آن‌ها که   6 به‌ســر می‌برند! 
10 آن‌ها را با  کار می‌کنند؟!  9 و چــه می‌دانی که با آن‌هــا واقعاً چه‌   8 در‌می‌آورنــد! 

11 آتشی مهیب می‌سوزانند! 

سورهٔ تکاثر

به نام خدای خوبِ مهربان
1 تا وقتی‌کــه پایتان به لب گور  زیاده‌خواهــی در مال دنیا ســرگرمتان کرده اســت، 
3 باز می‌گویم: چه ســبک  2 چــه ســبک زندگی غلطــی! خواهید فهمیــد.  برســد!2 

کاملًا غلط است. 4 بله، این‌ سبک زندگی  زندگی غلطی! خواهید فهمید. 
5 همین الان جهنم را با چشــمِ دل می‌دیدید!  کامل می‌رســیدید،  گر به یقین  ا
7 آن‌وقــت، دربارهٔ  6 البتــه در قیامــت جهنــم را حتمــاً بــا چشــمِ ســر می‌بینیــد. 

8 نعمت‌هایی که خدا به شما داده است، بازخواست می‌شوید. 

1. هریک از نام‌های گوناگون قیامت به جنبه‌ای از جنبه‌های آن حادثه اشاره می‌کند. »قارعه« نامیدن قیامت برای آن 
است که در آن وقت، جهان یا دل‌ها در هم کوبیده می‌شود یا انسان‌های بد با عذاب الهی در هم کوبیده می‌شوند. 

و  گذشتگان  از سرنوشت  از غفلت‌زدگی، عبرت‌گیری  پرهیز  آیه‌ها، دربارۀ  این  از تلاوت  ۲. حضرت علی A بعد 
سختی‌های زمان جان‌دادن، توضیحات تکان‌دهنده‌ای داده‌اند! خطبۀ ۲۲۱ نهج‌البلاغه را حتماً بخوانید.

۱۰۱ قارعه ۱۰۲ تکاثر جزء سی‌ام



سورهٔ عصر

به نام خدای خوبِ مهربان
که انسان‌ها نوعاً سرمایه عمرشان را می‌بازند!   1 به دوران ظهور اســام قسم! 
2 مگر کسانی که اسلام بیاورند و کارهای خوب بکنند و همدیگر را به طرف‌دار‏ی 

3 کنند.  کمک‌گرفتن از صبر سفارش  از حق و 

سورهٔ هُمَزه

به نام خدای خوبِ مهربان
1 همان‌کــه اموالی جمع  کارش عیب‌جویــی و زخم‌زبان اســت!  وای بــر هرکــه 
2 خیال می‌کند اموالش برای او مایۀ عمر  کرده و ســرگرمِ حســاب‌وکتاب آن است!

که این خیالی خام است! 3 آه  جاودان است! 
4 چــه می‌دانی آن آتــش خردکننده واقعاً  در آتشــی خردکننــده پرتابش می‌کنند. 
6 همان‌که نه‌تنها جسم،  5 آتش خشــم خداست که شعله می‌کشــد!  چیســت؟! 
7 و در ســتون‌هایی بلنــد، از هر طرف محاصره‌شــان  بلکــه جــان را هــم می‌ســوزاند 

9 8 می‌کند! 

سورهٔ فیل

به نام خدای خوبِ مهربان
کعبه آمده بودند،  که برای تخریب  مگر ندیدی خدا با فیل‌ســوارانِ لشــکر ابرهه 
2 و بر سرشان پرندگانی  1 مگر نقشۀ شومشان را نقش بر آب نکرد؟!  چه کرد؟! 
گِل ســفت آن‌هــا را هدف‌گیری  3 و با ســنگ‌هایی از  دسته‌دســته اعــزام نکــرد؟! 

5 کرد!  4 بله، خدا این‌طور همه‌شان را لِه‌و‌لَوَرده  نکرد؟! 

103عصر104همزه 105فیل جزء سی‌ام



سورهٔ قریش

به نام خدای خوبِ مهربان
به‌شکرانۀ امنیت و آرامشی که خدا در سفرهای تجاریِ زمستانه و تابستانه به قبیلۀ 
3 همان‌که  از   رکود  2  باید صاحبِ این خانه یعنی کعبه را عبادت کنند؛    1  قریش داد، 

4 به رونق رساندشان و از ترس به امنیت. 

سورهٔ ماعون

به نام خدای خوبِ مهربان
گر نمی‌شناسی، او همان است  1 ا  آیا کسی که قیامت را انکار می‌کند  می‌شناسی؟! 
2 و مردم را به دادنِ ســهم غذای  کــه یتیمان را به‌شــدت از خودش طــرد می‌کند 

4 3 و تازه، نماز هم می‌خواند. وای بر این نمازخوان‌ها!  فقیران تشویق نمی‌کند 
 6 کارند  5 و در به‌جاآوردن عبادت‌ها ریا که نماز را دســت‌کم می‌گیرند   همان‌ها 

7 و حتی در برآوردن حاجت‌های ریزِ مردم خوددارند. 

سورهٔ کوثر

به نام خدای خوبِ مهربان
1 پس به‌شکرانه‌اش برای خدا نماز بخوان   ما خیر  فراوان به تو دادیم: برکت در نسل 
2 بله، آن‌که به تو زخمِ‌زبان  گوش‌ها بالا ببر.1  و در تکبیرگفتن، دست‌هایت را تا 

3 می‌زند خودش اجاق‌کور است، نه تو! 

گوش می‌رسد، آن ذکر باید تمام شود. برای  کبر« دست‌ها حرکت می‌کند و وقتی دست‌ها به بنا 1. با شروع ذکر »الله ا
کار، دو معنی گفته‌اند: ۱. در برابر همه‌کارۀ عالَم تسلیمم؛ ۲. هرچه غیر اوست، به پشت سر می‌ریزم!  این 
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سورهٔ کافرون

به نام خدای خوبِ مهربان
1 »بت‌هایی را که می‌پرستید،  حرفت در  جواب پیشنهاد سران بی‌دین1 این باشد: 

3 2  شما هم اهل پرستش خدایی که من می‌پرستم، نیستید.  نمی‌پرستم. 
 4  تکرار می‌کنم: من هیچ وقت اهل پرستش بت‌هایی که می‌پرستید، نیستم. 
5 دین شــما ارزانی  شــما هم اهل پرســتش خدایی که من می‌پرســتم، نیســتید. 

6 خودتان! دین من هم مال خودم.« 

سورهٔ نصر

به نام خدای خوبِ مهربان
1 و مردم را دیدی که گروه‌گروه به دین  وقتی کمک خدا و زمان فتح مکه رسید 
کی یاد کن و از او آمرزش بخواه،  2 خدا را از سرِ سپاس، به پا  خدا ملحق می‌شوند، 

3 که او توبه ‌را خیلی آسان می‌پذیرد. 

سورهٔ مسد

به نام خدای خوبِ مهربان
تمــام تــاش ابو‌لهــب2 برضدّ پیامبــر، بی‌نتیجه مانــد و خودش هم زیانکار شــد! 
2 بــه‌زودی در آتشــی شــعله‌ور  1 مال‌ومنالــش هــم اصــاً بــه‌دردش نخــورد. 

3 و همین‌طــور زنش که بــا طنابی آتشــین به گردن،  خ‌وســوخته خواهــد شــد  سر
5  4 آتش‌بیار جهنم شد! 

1. آیۀ اول سورۀ احزاب و پاورقی‌اش )ص۴۱۸( را هم ببینید.
که نفهم و موذی بود و در برابر تبلیغ اسلام، کارشکنی‌ها می‌کرد. 2. یکی از عموهای پیامبر 
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سورهٔ اخلاص

به نام خدای خوبِ مهربان
1 خدا  حرفت در زندگی این باشد: »یک اصل مهم! و آن اینکه خدا یگانه است. 
3 و کسی هم مانند  2 فرزندی ندارد و فرزند کسی نیست  قبلۀ حاجاتِ همه است. 

4 او نیست.« 

سورهٔ فلق

به نام خدای خوبِ مهربان
حرفت در زندگی این باشد: » پناه می‌برم به خدایی که پردهٔ شب را با طلوع صبح 
2 از شرّ شب وقتی همه‌جا  1 از شرّ هر موجودی که آسیب می‌رساند،  می‌شکافد! 
 4 که رابطه‌ها را به هم می‌زند1  3 از شــرّ هر جادوگری  را با تاریکی می‌پوشــاند، 

5 گل می‌کند!«  و از شرّ حسود وقتی حسادتش 

سورهٔ ناس

به نام خدای خوبِ مهربان
 1 ‌حرفــت در زندگــی ایــن باشــد: »پنــاه می‌بــرم بــه صاحب‌اختیــار مردمــان، 
4 همان‌که  3 از شرّ وسوسه‌گرِ ‌‌پنهان؛2  2 معبود مردمان،  فرمانروای مردمان، 

6 5 از جنّیان باشد یا آدمیان.«  وسوسه می‌کند در دل مردمان، 

که با تبلیغات فراوان، پی‌درپی به ذهن  1. مصداق امروزیِ »نفّاثات« شاید افراد و رسانه‌های وسوسه‌گری باشند 
کنند.  مردم باورهایی فرومی‌کنند تا عزمشان را برای حرکت‌های مثبت سست 

2. »وسواس خنّاس« کسی است که ما را بی‌آنکه حواسمان باشد، وسوسه می‌کند، آن‌هم با صبر و حوصله! آن‌وقت 
همین‌که می‌خواهیم به خودمان بیاییم، آرام پا پس می‌کشد و کنار می‌ایستد... تا فرصت بعد! از شرّش واقعاً باید 

به خدا پناه ببریم.
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